Чемпионат Забайкальского края по трейлу «Забайкальский осенний трейл «САМОПРЕВОСХОЖДЕНИЕ»,
Список обязательного, которое участник обязан нести с собой/на себе на протяжении всей дистанции и рекомендуемого снаряжения:

	Обязательное снаряжение 
	Trail 30
	Trail Ultra Long 72
	Trail Ultra XLong 108

	Беговые кроссовки с рельефным протектором 
	+
	+
	+

	Ветро-водозащитная куртка с капюшоном
	
	+
	+

	Ветрозащитные штаны
	
	+
	+

	Флисовая кофта или тёплый жилет
	
	+
	+

	Емкости для воды, суммарный объем 1л
	
	+
	+

	Стартовый номер (выдается организаторами)
	+
	+
	+

	Спасательное термоизолирующее одеяло (мин. размер200*140см)
	
	+
	+

	Головной убор (кепка, шапка, бандана или бафф)
	
	+
	+

	Свисток
	
	+
	+

	Карта маршрута (выдается организаторами)
	+
	+
	+

	Зажигалка/спички во влагозащитной упаковке
	
	+
	+

	Личная аптечка*
	
	+
	+

	Резервный запас еды мин. 1000ккал
	
	+
	+

	Водонепроницаемый налобный фонарь, способный работать не менее 12 часов
	
	+
	+

	Спутниковый навигатор**
	+
	+
	+

	Телефон, с зарядкой рассчитанной минимум на 18 часов
	+
	+
	+

	Компас
	
	+
	+

	Рекомендуемое  снаряжение
	
	+
	+

	Солнцезащитные очки
	+
	+
	+

	Треккинговые палки
	+
	+
	+

	Крем от натираний
	+
	+
	+

	Сменные носки
	+
	+
	+


*Состав личной аптечки: эластичный бинт 10*100см или спортивный тейп, бинт стерильный 10см*300см, пластырь 2*100см, перекись водорода или хлоргексидина (не менее 30 мл), обезболивающие таблетки, таблетки от диареи, таблетки от аллергии;

**Навигатор (часы, смартфон с соответствующей программой) с функцией загрузки треков и точек, с функцией нахождения загруженных точек. Трек дистанции, точки лагерей, контрольных пунктов, предоставленные организаторами, должны быть загружены в GPS.

